
  

             «Дочки – матери» 

       
Как играть в «дочки-матери»   

1.Распределите роли – решите, кто будет играть роль мамы, а кто 

дочки. Полезно поменяться с ребенком местами, так вы сможете 

больше понять, с какими трудностями сталкивается ребенок, а он, в 

свою очередь, сможет почувствовать ответственность, которую на 

себя берут родители. 

  

2. Подготовьте игровые атрибуты: посуду, бытовую технику, 

мебель – это все можно купить или соорудить из подручных 

средств. 

  

3. Позвольте ребенку проявить фантазию в выборе сюжета игры, 

которая может отразить реальные ситуации повседневной жизни.  

  
 

Варианты игры «дочки-матери»  

1.Девочка играет с куклами и сама придумывает различные 

ситуации. Она – мама, куклы – дочки. Такая игра развивает 

способность заботиться о близких, отвечать за свои 



поступки, быть самостоятельной. 

  

Играя с куклами, ребенок старается скопировать действия 

близких и родственников. В зависимости от места действия 

и ситуации, меняются ее настроение, голос, прическа. В 

этой ситуации дайте ребенку полную свободу. 

  

2. Играют несколько девочек. Каждая из них должна 

вообразить себя мамой, бабушкой, дочкой или папой. 

Например, «мама» отводит «дочку» в садик, сама идет на 

работу, «бабушка» остается дома. Вечером они собираются 

вместе, пьют чай, беседуют. Потом с работы приходит папа 

и рассказывает, как прошел его день. Это сценка из нашей 

жизни, только в роли детей она немного приукрашена и 

упрощена. 

  

3. Играют девочки с мальчиками. Мальчишки – это 

непоседы, которые любят поспорить, поэтому девочкам 

придется научиться не обращать внимания на 

непослушание. Игра дает возможность ребятишкам стать 

значимыми в кругу сверстников, почувствовать себя 

взрослыми.  
  
 

Польза игры «дочки-матери»  

1. В игре «дочки-матери» дети сами создают систему семейных 

отношений, переигрывают конфликты по отношению к близким и 

родственникам, поэтому наблюдение за такой игрой всегда дает 

вам полезную информацию о том, какой видит вашу семью сын или 

дочь. 

  

2. Вы можете исправить недочеты в своем поведении, наблюдая за 

тем, как ребенок исполняет вашу роль. Очень важно сделать это 

вовремя, ведь поведение родителей детьми воспринимается как 

норма. 

  



3.Мальчикам нравится играть роль отца – они «ходят на работу», 

«ездят за рулем», «строят дом» – так они начинают усваивать, что 

папы сильны и несут ответственность за свою семью. 

  

4. Вы можете использовать «дочки-матери» в качестве 

психологического тренинга. Если малыш очень застенчив – 

предложите ему поиграть в эту игру. Но не руководите игрой, 

выберите роль дочки – это поможет ребенку обрести уверенность в 

себе. 

  

5. Вы должны быть на одном уровне с ребенком – не бойтесь – это 

позволит вам установить отношение доверия. Малыш почувствует 

в вас надежного друга, а не просто взрослого. 

  

Сюжетно-ролевые детские игры знакомят кроху с миром людей, 

их  взаимоотношениями изанятиями . В ней дети примеряют на 

себя разные социальные роли, формируют для себя шкалу 

ценностей, учатся выстраивать отношения с окружающими. 
 

 

 

 


