
Частное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №89 

открытого акционерного общества «Российские железные дороги» 
 

УТВЕРЖДАЮ: 

Заведующий  

 Детского сада № 89 ОАО «РЖД» 

С.В. Свиткова  

Пр. № 422 от 04.09.2023г.                                                                                                                                                                                 

 

РАСПИСАНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 
№ ГРУППЫ ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

9 ГРУППА 

Ранний возраст 

10 занятий 

(10 мин) 

 

100 минут. 

9.10-9.20 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 
9.10-9.20 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

9.10-9.20 

 РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ/ 

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

9.10-9.20 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

9.10-9.20 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)  

9.30-9.40 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

9.30-9.40 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 
 

9.30-9.40 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование)  

9.30-9.40 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ 

9.30-9.40 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(лепка/конструирование) 

11 ГРУППА 

Младшая группа 10 

занятий 

(15 мин) 

 

(150 мин) 

9.10-9.25 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 
 

9.10-9.25 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.10-9.25 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)  

9.10-9.25 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

9.25-9.40 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
(рисование/конструирование) 

9.35-9.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

9.35-9.50 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

9.35-9.50 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ/  
ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

9.25-9.40 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(лепка/аппликация) 

10.50-11.05 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (на 

свежем воздухе) 

 

  16.20-16.50 

«Dance Kids» 
 

 16.20-16.50 

«Dance Kids» 

12 ГРУППА 

Младшая группа 

10 занятий 

(15 мин) 

 

150 минут. 

9.10-9.25 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

9.10-9.25 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

 

9.10-9.25 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 9.10-9.25 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование/конструирование) 

9.10-9.25 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

 

9.35-9.50 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

9.35-9.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(лепка/аппликация) 

9.35-9.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

11.00-11.15 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (на 

свежем воздухе) 

9.35-9.50 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 

+ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

 

  16.20-16.50 

«Dance Kids» 
 

 16.20-16.50 

«Dance Kids» 
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4 ГРУППА 

Средняя 

10 занятий 

(20 мин) 

 

(200 мин) 

 

  

  

 09.00-9.20 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

  9.00-9.20 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

9.00-9.20 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

09.00-9.20 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)  

 

9.00-9.20 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(лепка,аппликация)   

9.25-9.45 

ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ     

9.30-9.40 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

09.30-9.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

 +ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 

 9.30-9.50 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ 

+ ПРОФОРИЕНТАЦИЯ 

09.30-9.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование)  

 11.05-11.25 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (на 

свежем воздухе) 

 3 ДОП 

ОБРАЗОВАНИЕ 

15.20 -15.40 

АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 

15.30-16.00 

«ФутбоЛайф» 

 

   

16.20-16.50 

«Dance Kids» 

 

 

15.30-16.00 

«ФутбоЛайф» 

 

 

16.20-16.50 

«Dance Kids» 

 

7 ГРУППА 

Старшая 

13 занятий 

 (25 мин) 

 

(325) 
 

 

 

 3 ДОП 

ОБРАЗОВАНИЕ 

09.00-9.25 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

09.00-9.25 

  РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

 

09.00-09.25 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(конструирование) 

09.00-09.25 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

 

09.00-9.25 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

   

09.35-10.00 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

09.35-10.00 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(лепка, аппликация) 

 

 

 

09.35-10.00 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

 

09.35-10.00 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

+ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ   

09.35-10.00 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование) 

10.50-11.15 

ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 

  

  

   11.25-12.05 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (на 

свежем воздухе)  

15.30 -15.55 

    СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ 
(профориентация)    

 

16.20-17.00 

«ФутбоЛайф» 

15.45-16.10 

          ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

 

 

15.30-16.00 

«Dance Kids» 
 

15.20 -15.40 

АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

 

16.20-17.00 

 «ФутбоЛайф» 
 

 

15.30-16.00 

«Dance Kids» 
      

2 ГРУППА 

Старшая  

логоп. группа 

14 занятий 

(25 мин) 

 

(350) 
 

2 ДОП 

ОБРАЗОВАНИЕ 

9.00-9.25 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ               

9.00-9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

9.00-09.25 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

9.00-9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

9.00-9.25 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

 9.50-10.15 

ХУДОЖЕСТВЕННО-
ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)   

 

9.35-10.00 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
(аппликация/лепка)     

9.35-10.00 

    СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 
РАЗВИТИЕ/    ПРОФОРИЕНТАЦИЯ       

09.35 - 10.00 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 
(рисование)  

 

10.10 -10.40 

ФИЗИЧЕСКОЕ  РАЗВИТИЕ     

9.50-10.15 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)   

+ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 
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10.25-10.50 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ    

11.20-11.50 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

(на свежем воздухе)     

10.10-10.35 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ     

 

 

 

10.50-11.15 

ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

  

 

15.30-16.00 

 «ФутбоЛайф» 

 

 15.30-16.00 

«Dance Kids» 

 

15.30-16.00 

«ФутбоЛайф» 

15.30-16.00 

«Dance Kids» 

6 ГРУППА 

подготовительная 

14 занятий 

(30мин) 

 

(420) 

 

 

 

 

 

 

 3 ДОП 

ОБРАЗОВАНИЕ 

 

  

  

9.00-9.30 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

 

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

9.00-9.30 

 ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

  (профориентация)    

9.00-9.30 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ   

9.00-9.30 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ 

РАЗВИТИЕ  

 09.50 – 10-20 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

09.50 – 10-20 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

 10.20-10.40 

ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ  

9.40 – 10.10 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование)  

9.40 – 10.10 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

9.40-10.10 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ   

 

 10.30 – 11-00 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(лепка, аппликация)          

 11.30 – 12.00 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

(на свежем воздухе)    

10.20 – 10-40 

 ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка) 

+ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ  

10.20 – 10.50 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование)     

16.20-17.00 

«ФутбоЛайф» 

15.20 -15.40 

АНГЛИЙСКИЙ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 
15.30-16.00 

«Dance Kids» 
 

16.20-17.00 

«ФутбоЛайф» 

15.30-16.00 

«Dance Kids» 

 

 1 ГРУППА 

Подготовительная 

логоп. гр. 

14 занятий 

(30 мин) 

+ 

2 ДОП. ОБР. 

  

 

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

9.00-9.30 

 РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

  

9.00-9.30 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

  (профориентация)   

9.00-9.30 

РАЗВИТИЕ РЕЧИ 

 

9.40-10.10 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(рисование)     

9.40-10.10 

СОЦИАЛЬНО-

КОММУНИКАТИВНОЕ РАЗВИТИЕ  

09.55-10.20  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)  

 

9.40-10.10 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ  

9.40-10.10 

ПОЗНАВАТЕЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ  

11.30-12.00 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ (на 

свежем воздухе)     

10.00-10.30 

ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ      

 

10.40-11.10 

ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ МАЛЫШЕЙ 

 10.20 – 10.45 

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(аппликация/лепка)       

 10.20-10.50  

ХУДОЖЕСТВЕННО-

ЭСТЕТИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ 

(музыка)  

+ ХОРЕОГРАФИЯ ДЛЯ 

МАЛЫШЕЙ 

15.30-16.00 

«ФутбоЛайф» 

 

 15.30-16.00 

«Dance Kids» 

 

15.30-16.00 

 «ФутбоЛайф» 

 

15.30-16.00 

«Dance Kids» 
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