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Актуальность и значимость

Одним из основных принципов дошкольного образования (ФГОС ДО) является формирование 

познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности. 

Содержание общеобразовательной программы по Стандарту должно обеспечивать развитие личности, 

мотивации и способностей детей в различных видах деятельности и охватывать все образовательные 

области: 

1. Социально – коммуникативное развитие (игры на ориентировку в пространстве)

2. Познавательное развитие (игры на развитие произвольного внимания)

3. Речевое развитие (игры на развитие слухового внимания)

4. Художественно – эстетическое развитие (рисование по точкам, определение звучащего инструмента)

5. Физическое развитие (подвижные игры)

Условия, необходимые для создания социальной ситуации развития детей, предполагают оценку их 

индивидуального развития. 



Проблема

Одним из непременных условий успешного обучения в школе является развитие произвольного, 

преднамеренного внимания в дошкольном возрасте. 

Дети, начинающие обучаться в школе, чаще всего страдают от рассеянности или неразвитости своего 

внимания. Развивать и совершенствовать внимание столь же важно, как и учить письму, счету, чтению. 

Внимание выражается в точном выполнении связанных с ним действий. При наличии внимания 

мыслительные процессы протекают быстрее и правильнее, движения выполняются более аккуратно и 

четко.

Внимание всегда есть сосредоточенность на чем-либо. 

Возрастные нормы:

К 6 годам ребенок должен:

- удерживать в поле зрения 8-10 предметов

- находить 5-6 отличий между предметами.

- выполнять самостоятельно задания по предложенному образцу, находить одинаковые предметы. 

Копировать в точности узор или движение.

Внимание у детей неразрывно связано с такими качествами, как усидчивость и сосредоточенность. 

Хорошо развитое внимание у ребенка – залог успешного обучения в школе! 



Планируемый результат 

(целевые ориентиры образования 

в старшем дошкольном возрасте по ФГОС ДО)

1. Проявляет любознательность, склонен наблюдать, экспериментировать.

2. Развита крупная и мелкая моторика.

3. Обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности, прежде всего в 

игре.

4. Владеет разными формами и видами игры.

5. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместны играх.

6. Обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики 

и т.п.

7. Проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, 

познавательной деятельности, конструировании и др.



Цель: развитие внимания у детей старшего дошкольного возраста 

посредством игры.

Задачи:

1. Формировать познавательную активность.

2. Развивать элементарные математические представления, 

логическое мышление, связную речь.

3. Обогащать знания о пространственных отношениях, играх с 

правилами.

4. Развивать крупную и мелкую моторику, все виды внимания.

5. Воспитывать самостоятельность в разных видах деятельности, 

желание активно взаимодействовать со сверстниками.



Перспективный план работы



Сентябрь (внимание у старших дошкольников)

1. Уточнить понятие «внимание». Определиться с его актуальностью (роль внимания в развитии 

детей). 

2. Познакомиться с особенностями внимания старших дошкольников. Определить их возрастные 

нормы.

3. Подобрать диагностический материал. Подготовить задания для диагностики. 

4. Проведение диагностики: игры «Что лишнее» и «Комбинаторика».

Октябрь (диагностика)

1. Проведение диагностики: игры «25 картинок» и «Составь по образцу». 

2. Проведение диагностики: игры «Переплетение линий» и «Угадай, чей звук». 

3. Подсчет результатов выполненных заданий. Написание выводов по диагностике (уровень 

развития внимания детей). 

4. Подбор игр на развитие внимания: слухового, зрительного, произвольного. 

5. Составление плана работы с детьми на год.



Ноябрь (развитие слухового внимания)

1. Игры «Топ-хлоп» и «Нос-пол-потолок».

2. Игры «Найди пару» и «Лови-не лови».

3. Игры «Собираем урожай» и «Сделай правильно».

4. Игры «Умеет летать или нет» и «Аисты-лягушки».

Декабрь (развитие слухового внимания)

1. Игры «Зайчики, медведи, галки» и «Тихо-громко».

2. Игры «По чему стучу» и «Что не так».

3. Игры «Угадай, чей звук» и «Найди повтор».

4. Игры «Говорим шепотом» и «Послушай и сделай, как я».



Январь (развитие зрительного внимания)

1. Игры «Угадай, что исчезло» и «Подбери пару по цвету».

2. Игры «Нарисуй фигуру такого же цвета» и «Найди на рисунке фигуры».

3. Игры «Прятки в шкафчике» и «Игра с палочками».

Февраль (развитие зрительного внимания)

1. Игры «Сложи узор» и «Рассматриваем картинку».

2. Игры «Сыщики» и «Весёлые картинки».

3. Игры «Опиши соседа» и «Опиши по памяти».

4. Игры «Алфавит» и «Игра с карточками».

Март (развитие внимания)

1. Подвижные игры «Птицы и ветер» и «Прибеги в свой дом».

2. Коллективные игры «Общие черты» и «Доброе утро».

3. Игры на ориентировку в пространстве «Загрузи коробочку» и «Быстро отвечай».

4. Подвижная игра «Делай, как я» и коллективная игра «Пианино».



Апрель (развитие произвольного внимания)

1. Игры «Обезьянки» и «Золушка».

2. Игры «Наблюдатель» и «Волшебный мешочек».

3. Игры «Невидимые письмена» и «Чередуй движения».

4. Игры «Найди игрушку» и «Построй башню.

5. Игры «Найди букву» и «Пуговица».

Май (диагностика)

1. Игры «Что лишнее» и «Комбинаторика».

2. Игры «25 картинок» и «Составь по образцу». 

3. Игры «Переплетение линий» и «Угадай, чей звук».

4. Подсчёт результатов выполненных заданий. Написание выводов по диагностике 

(уровень развития внимания детей).



Диагностика



Тест «Переплетение линий»

Перед ребенком лист бумаги с переплетенными линиями. 

У каждой линии пронумерованы начало и конец (могут 

быть буквы, рисунки). Без помощи рук нужно проследить 

линию от начала до конца и назвать, как она обозначена.

Следует фиксировать время, остановки, ошибки. На 10 

линий затратить нужно не больше 4 минут.

Оценка результатов:

Высокая устойчивость внимания — задание выполняется 

равномерно, ошибок нет. Затрачено 1 мин 20 сек и 

меньше.

Средняя устойчивость — ошибок нет, нo времени 

затрачено 1,5—2 минуты (или 1—2 ошибки, но быстрее).

Низкая ycтойчивость - 3 и более ошибок за 1,5 - 2 мин.

Очень низкая - большое число ошибок, затрачено от 3 и 

более минут.



Тест «Комбинаторика»

Ребенку дают лист бумаги с тремя фигурами: квадрат, круг, треугольник. И рассказывают такую историю: 
однажды три друга — уголек, соломинка и лапоть — пошли в лес. Попав на узкую тропинку, никак не могли 
решить, кто за кем пойдет: никто не хотел идти сзади. Помоги друзьям! Расставь их друг за другом по-разному. 
Пусть идут по очереди. Сколько способов у тебя получится? Нарисуй.

Результат:

низкий — 1—2 способа;

средний -— 3—4 способа; 

высокий — 5 способов.

Тест «Убери лишнее»

Ребенку дают несколько картинок на одну тему, среди которых одна лишняя. Ребенок должен убрать лишнюю и 
объяснить свое решение.

Например, карточки: яблоко, картошка, груша, слива. Лишняя — картошка. Это овощ. А остальное — фрукты.

Карточки: кастрюля, ложка, сковорода, чайник. Лишняя — ложка. Это столовый прибор. Остальное — посуда.

Тест «Фигуры из спичек»

Ребенку нужно составить фигуры из спичек по образцу. Затем образцы убирают и фигуры составляют по памяти.

Тест «25 картинок»

Ребенку поочередно показывают 25 картинок с часто встречающимися рисунками — предметами, животными, 
растениями, игрушками и др. Каждую картинку показывают около 3 секунд. Затем ребенку нужно вспомнить, что 
он видел.

Оценка результатов:

Нормы: для 6 лет — 6 картинок;



Диагностика

«Разложи по-разному»

«Посмотри, запомни, назови»

«Составь рисунок»

«Пересечение линий»«Назови лишний предмет»



Результаты диагностики по уровню развития внимания 

на начало 2021 – 2022 уч.г. в старшей группе

В начале учебного года детям старшей группы было предложено ряд 

диагностических тестов на выявление уровня развития их внимания.

Произвольное внимание у ребят в целом по группе на среднем уровне, 

зрительное и слуховое – ниже среднего. Дети не могут зрительно сфокусировать 

внимание на заданном объекте, внимание рассеянно. Часто отвлекаются, не 

слышат, необходимо не раз повторять задание. 

Следует  подобрать на учебный год игры и упражнения на развитие всех видов 

внимания.

По результатам диагностики 6% детей группы имеют низкий уровень (это 1 

человек). Ему следует уделять большее внимания в индивидуальной работе. 69% 

детей (11 человек) имеют средний уровень. Высокий уровень имеют 25% ребят 

(это 4 человека).

Внимание будем развивать в такой последовательности:

- 2 месяца – слуховое

- 2 месяца – зрительное

- 1 месяц – подвижные, коллективные игры, на ориентировку пространства

- 1 месяц – произвольное.

В конце года следует отследить результат работы по тому же диагностическому 

материалу.



Существует огромное количество игр, 

заданий и упражнений на развитие внимания. 

Играя в игры на развитие 

внимания с детьми, 

используется 

принцип «от простого 

к сложному».



Игры на 

ориентировку в 

пространстве



«Кто справа, слева… от пингвина?» «Загрузи коробочку» 

(предметы названного цвета)
«Покажи, где…?»

«Сделай шаг вперед, влево, вправо, назад»



Игры на развитие 

слухового внимания



«Угадай, что звучит»



«Что у вас по 2, 5…?»

«Что у вас по 1?»

«Присядьте столько раз, 

сколько услышите хлопков»

«Хлопните  столько раз, 

какую покажу цифру»



«Съедобное – несъедобное»

«Угадай, чей голосок»

«Зайцы, медведи, галки»

«Топ – хлоп»



«Покажи овощ (фрукт)»

«Покажи дерево (столб, башню…)»

«Покажи траву (цветы, гриб…)»

«Покажи, что назову…»



«Покажи, что услышишь (дерево, птица)»

«Покажи, что увидишь (тюльпан, солнце)»



Игры на развитие 

зрительного внимания



«Составь изображение» «Я назову цвет лепестка»

«Разрезные картинки» «Собери листочки»



«Пианино»

«Что исчезло?»

«Повтори движение»

«Запомни и назови»



«Найди фигурам свое место» «Собери пирамидки по цвету»

«Вставь все детали» «Подбери картинки по цвету»



«Зашей Комбинезон»   «Опиши предмет по памяти»   «Собери картинку»   «Что перепутал художник?»



«Найди знак по описанию»

«Раскрась…(по заданию)»                     «Продолжи цифровой ряд»             «Покажи…(по заданию)»



«Передай мяч»

«Изобрази то, что на картинке» «Найди букву»



«Надо выстричь синий квадрат, 

черный круг, розовый треугольник…»
«Собери картинку»



Подвижные игры



«Займи пустой стул»

«Птицы. День и ночь»

«Найди свой домик»

«Колечко, колечко»



Игры на развитие 

произвольного внимания



«Невидимые письмена»

«Геометрическое лото»

«Узнай на ощупь»«Выбери нужные предметы»



Игры на развитие внимания 

старших дошкольников



«Покажи…(по заданию)»                                               «Реши задачу»

«Разложи так, чтобы…(по заданию)»           



«Спрячь мышку 

от кошки»

«Подбери 

домикам 

крышу и дверь»

«Найди фигурам 

свой домик»
«Собери елочки»



«Во саду ли, в огороде…» «Подбери пару по цвету одежды»

«Собери картинки» «Подбери мячам половинку»



«Покажи на пальцах цифру» «Сравни группы предметов»

«Разбери овощи и фрукты» «Узнай на ощупь друга»



«Заполни карточки фигурами» «Разложи полоски (выше-ниже, длиннее-короче)»

«Сравни группы предметов» «Выполни задание в тетради»



«Разноцветные дорожки» 

(шире - уже)
«Найди фигуру по заданию» «Кто что ест»



«Вырежь фигуру, которую назову» «Состав числа 3, 4, 5…»

«Выложи столько фишек, сколько увидишь приседаний, сколько услышишь хлопков…»



«Выложи картинку по схеме» «Геометрическое лото»

«Найди фигурам свои окна»«Подбери одежду по цвету»



«Попади в цель»«Попади в ворота»

«Измерь фигуру (длинную сторону и короткую)»



Результаты диагностики по уровню развития внимания 

на конец 2021– 2022 уч.г. в старшей группе

В конце учебного года детям старшей группы был предложен тот же ряд 

диагностических тестов на выявление уровня развития их внимания.

По результатам диагностики 81% детей (это 13 из 16 человек) имеют 

высокий уровень развития внимания. 19% детей (это 3 человека) имеют 

средний уровень, причем 1 из них – близок к низкому уровню. Мальчик 

пришел в группу лишь 4 месяца назад. Необходимо провести 

индивидуальную консультацию с родителями по развитию внимания у 

ребёнка дома в летний период времени; педагогу продолжать заниматься с 

ним в течение лета. 

Вывод: результаты показывают, что благодаря последовательной, 

разнообразной (игры на ориентировку в пространстве, дидактические 

игры и упражнения, подвижные игры, словесные, коллективные игры 

малой подвижности) и системной работе дети повысили свой уровень в 

развитии внимания, которое им необходимо для получения дальнейших 

знаний в подготовительной группе и школе. Все 25 дидактических игр 

были сделаны педагогом в течение года своими руками. 



Очень важно при развитии внимания не заставлять 

ребенка, не давить на него; чем больше мягкости и 

терпения вы проявите, тем более высокого результата 

можно добиться.

Внимание - одно из уникальных свойств психики 

человека. Без него невозможна работа памяти, мышления. 

Внимание требуется, чтобы добиться успеха в игре, 

спорте, любом деле. Особенно важно внимательное 

отношение к людям. Здорово, если ребенок поймет это уже 

в детстве.
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Приложение



Для развития внимания дошкольникам 

можно давать такие задания:

1. Закрой глаза и опиши, во что одеты ребята, с которыми ты играешь.

2. Закрой глаза и скажи, какого цвета глаза и волосы у остальных ребят.

3. Закрой глаза и назови остальных ребят, распределив их по росту - от самого маленького до самого высокого.

4. Не поворачиваясь, назови все предметы, которые находятся у тебя за спиной, опиши их форму, размеры, 

цвет.

5. Сидя с закрытыми глазами в течение двух минут, перечисляй все звуки, которые ты будешь слышать.

6. Каждый день, проходя к своему дому, ты видишь одну и ту же картину: какое-то дерево или, может быть, 

песочницу, лавочку у подъезда. На следующий день, проходя мимо, постарайся увидеть что-то такое, чего 

ты раньше не замечал, а послезавтра - еще что-то новое для тебя. И так каждый день наблюдай и замечай 

детали пейзажа, которые ускользали от твоего внимания. (Сколько ступенек на лестнице? Сколько окон в 

комнате?)

7. Когда взрослый хлопает в ладоши, ребенок должен принять определенную позу. Один хлопок - поза аиста 

(стоять на одной ноге, поджав другую). Два хлопка - поза лягушки (надо присесть, при этом пятки вместе, 

носки врозь, колени разведены, руки между ногами на полу). Три хлопка - поза коровы (встать на 

четвереньки и произнести "м-у-у").



Игры и упражнения, которые можно использовать 

в домашних условиях:

1. Домино.

2. Лото. 

3. Шашки.

4. Мозаика.

5. Раскрашивание по образцу.

6. Рисование элементарных узоров по образцу.

7. Выкладывание из палочек, спичек фигур, предметов, узоров по образцу.

8. Игры на развитие слухового внимания: «Узнай по голосу», «Будь 

внимателен», «Слушай хлопки».

9. Игры на развитие зрительного внимания: «Чего не стало?», «Что 

изменилось?», «Чем отличаются две картинки?», «Оригами всей семьей».



Обращай внимание 

на все вокруг, на все, 

что видишь, на все, 

что не замечают другие, 

— и ты будешь знать, 

что другим неведомо.

«Самое главное — быть внимательным»


