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Цель: установление партнёрских отношений с семьёй каждого воспитанника по 

вопросу подготовки к школе. 

Повестка:  

1. Вступительное слово. 

2. Возрастные особенности. 

3. Критерии готовности ребенка к школе. 

4. Советы родителям по формированию самостоятельности ребенка и закреплению 

навыков самообслуживания. 

5. Знакомство родителей с содержанием общеобразовательной программы «От 

рождения до школы». 

6. Рекомендации родителям будущих первоклассников в рамках преемственности 

«Детский сад -Школа». 

7. Требования к родителям в целях профилактики короновируса. 

 

 Вот и наступил - последний год перед поступлением вашего ребенка в школу. В 

любой семье этот год заполнен не только приятными волнениями и ожиданиями, но массой 

непривычных проблем и тревог. Безусловно, вы полны желания, чтобы ваш малыш не 

только хорошо учился, но и оставался здоровым, успешным человеком.  Это зависит от того 

как мы ответственно отнесемся к этому вопросу в течение этого года.  «До школы еще 

целый год!» - часто мы слышим от вас, а мы отвечаем «До школы только один год», сколько 

еще нужно сделать, успеть, если хотим, чтобы ребенок легко учился, и при этом был здоров. 

Каждая семья, отправляя впервые ребенка в школу, желает, чтобы ребенок учился хорошо 

и вел себя отлично. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет (приложение №1) 

 Но, как известно, не все дети учатся хорошо и не все добросовестно относятся к 

своим обязанностям.  Во многом причина зависит от недостаточной подготовки ребенка к 

школе. 

Перед вами   и перед нами сейчас стоит важная, ответственная задача - 

подготовить ребенка к школе. 

   ПОЧЕМУ ЭТО ВАЖНАЯ И ОТВЕТСТВЕННАЯ ЗАДАЧА?        

Да, потому, что в школе с первого же дня ребенок встречается со многими 

трудностями. 

Для него начнется новая жизнь, появятся первые заботы, обязанности: 

а) самостоятельно одеваться, умываться; 
б) внимательно слушать и слышать; 

в) правильно говорить и понимать то, что ему говорят; 

г) спокойно сидеть в течение 30-40 минут; 

д) быть внимательным; 

е) уметь самостоятельно выполнять домашние задание. 

     Очень важно с первых дней пробудить у ребенка интерес к школе, поселить в 

нем желание выполнять каждое задание, как можно лучше, упорно и настойчиво 

трудиться. 

     Заметьте, если у школьника учение идет успешно, то он занимается с охотой и 

наоборот, неудача вызывает нежелание учиться, идти в школу, страх перед трудностями. 

Эта неудача расслабляет и без того еще слабую волю ребенка. Мы взрослые по себе знаем, 

каким большим стимулом в работе является, успех, как он окрыляет нас, как хочется 

больше работать. 

-Быть готовым к школе – не значит уметь считать, писать и читать. Быть готовым к школе 

– значит быть готовым всему этому научиться. Начало обучения в школе – новый этап в 



жизни ребёнка (да и родителей тоже, требующий определенного уровня готовности к 

этому качественно новому этапу в жизни и совершенно новому виду деятельности– 

учебной. Часто под готовностью к обучению подразумевают только определенный уровень 

знаний, умений, навыков ребёнка, что конечно тоже важно. Самое главное при переходе на 

качественно новую ступень – психологическая готовность к учебной деятельности.  

И, прежде всего сформированность желания учиться (мотивационная готовность). 

Подготавливая ребёнка к школе, необходимо научить его слушать, видеть, наблюдать, 

запоминать, перерабатывать полученную информацию. 

2. Сейчас мы остановимся на критериях готовности детей к школе, т. е. рассмотрим, что 

должно быть свойственно ребенку, чтобы он оказался готовым к школе. 

 Критерии готовности: 

1. физическая 

2. интеллектуальная 

3. социальная 

4. мотивационная. 

-Физическая готовность - это такой уровень развития всех систем организма, при котором 

ежедневные учебные нагрузки не вредят ребенку, не вызывают у него чрезмерного 

напряжения и переутомления. У каждого ребенка свой, вполне определенный, адаптивный 

ресурс, и закладывается он задолго до поступления ребенка в школу. При выборе школы и 

школьной нагрузки необходимо обратить внимание на группу здоровья, заключения 

врачей, заболевания ребенка. Физический критерий: хорошо ли ребенок видит, слышит, 

развита ли у него координация моторных навыков, может ли он играть в мяч, прыгать, 

бегать, может ли спокойно посидеть в течение некоторого времени, выглядит ли ребенок 

здоровым, бодрым). 

 

-Интеллектуальная готовность- включает багаж знаний ребенка, наличие у него 

специальных умений и навыков (умения сравнивать, обобщать, анализировать, 

классифицировать полученную информацию, иметь достаточно высокий уровень развития 

второй сигнальной системы, иначе говоря, восприятия речи).  Умственные умения могут 

выражаться и в умении читать, считать. Однако читающий и даже умеющий писать, 

ребенок вовсе не обязательно хорошо подготовлен к школе. Гораздо важнее научить 

дошкольника грамотному пересказу, умению рассуждать и мыслить логически. 

- Социальная готовность – это настрой ребенка на работу и сотрудничество с другими 

людьми, в частности взрослыми, принявшими на себя роль учителей-наставников. Имея 

данный компонент готовности, ребенок может быть внимателен на протяжении 30-40 

минут, может работать в коллективе. Привыкнув к определенным требованиями, манере 

общения педагогов, дети начинают демонстрировать более высокие и стабильные 

результаты учения. 

- Мотивационная готовность предполагает обоснованное желание идти в школу. В 

психологии различают разные мотивы готовности ребенка к школе: игровой, 

познавательный, социальный. Ребенок с игровым мотивом ("Там много ребят, и можно 

будет играть с ними") не готов к обучению в школе. Познавательный мотив 

характеризуются тем, что ребенок хочет узнать что-то новое, интересное. Это наиболее 

оптимальный мотив, имея который, ребенок будет успешен в первом классе и в период 

обучения в начальной школе. Социальный мотив характеризуется тем, что ребенок желает 

приобрести новый социальный статус: стать школьником, иметь портфель, учебники, 

школьные принадлежности, свое рабочее место. Но не следует отталкиваться от того, что 

только познавательный мотив – самый основной, и если ребенок этого мотива не имеет, то 

он не может идти учиться в школу.  



Еще один немаловажный критерий готовности к школе- самостоятельность. 

Чем же характеризуется самостоятельный ребёнок? Самостоятельность 

старшего дошкольника проявляется в его умение и стремлении действовать без помощи 

взрослого, в готовности искать ответы на возникающие вопросы. Самостоятельность всегда 

связана с проявлением активности, инициативы, элементов творчества. Самостоятельный 

ребёнок – прежде всего ребёнок, который в результате опыта успешной деятельности, 

подкреплённой одобрением окружающих, чувствует себя уверенно. Вся 

ситуация школьного обучения, это новые требования к поведению и деятельности 

ученика, новые права, обязанности, отношения, основываются на том, что за 

годы дошкольного детства у ребёнка сформировались основы самостоятельности, 

элементы саморегуляции, организованности. Умение относительно самостоятельно решать 

доступные задачи составляет предпосылки социальной зрелости, необходимой в школе. 

Опыт показывает, что первоклассник, у которого не развито это качество, испытывает 

серьёзные нервно-психические перегрузки. Новая обстановка, новые требования вызывают 

у ребёнка чувство тревоги и неуверенности в себе. Привычка к постоянной опеке взрослого, 

исполнительная модель поведения, сложившаяся у такого ребёнка в дошкольном детстве, 

мешают ему войти в общий ритм работы класса, делают его беспомощным при выполнении 

заданий. Непродуманная тактика воспитания, стремление взрослого, даже из самых лучших 

побуждений, постоянно опекать и помогать ребёнку в элементарных делах заранее создают 

серьёзные трудности для его обучения. 

Советы родителям: 
1.  Постоянно обогащать знания и умения детей. 

2. Создавать условия, побуждающие ребенка активно использовать  

имеющиеся знания и навыки. 

3.  Воспитывать интерес к самостоятельным действиям, регулярно  

предлагая новые задания. 

4. Постоянно менять тактику руководства деятельностью ребенка:  

от прямых приемов (показ, объяснение) переходить к косвенным (совет, напоминание). 

5.  Поддерживать желание преодолевать трудности, доводить дело до конца. 

6. Ориентировать ребенка на получение хорошего результата. 

7.  Постоянно расширять область самостоятельности ребенка.  

Раскрывать перед ним новые возможности, показывать рост его достижений, связывать  

растущую самостоятельность с задачами будущего школьного обучения. 

8.  Поддерживать у ребенка чувство радости и гордости  

за собственные успешные действия. 

«Портрет» первоклассника, НЕ готового к школе 

- чрезмерная игривость; 

-недостаточная самостоятельность; 

- импульсивность, бесконтрольность поведения; 

- неумение общаться со сверстниками; 

- затруднения в контакте с незнакомыми взрослыми, непонимание своего статуса либо, 

напротив, - развязный стиль общения, панибратство; 

- неумение сосредоточиться на задании, трудность восприятия словесной или иной 

инструкции; 

- низкий уровень знаний об окружающем мире, неумение сделать обобщение, 

классифицировать, выделять сходство, различие; 



- плохое развитие тонко координированных движений руки, зрительно-моторной 

координации (неумение выполнять различные графические задания, манипулировать 

мелкими предметами); 

- недостаточное развитие произвольной памяти; 

- задержка речевого развития (неправильное произношение, бедный словарный запас, 

неумение выразить свои мысли и пр.). 

Основополагающие навыки самообслуживания дошкольника 

- К школе ребенок должен уметь ухаживать за собой, самостоятельно раздеваться и 

одеваться. Очень важно приучить ребенка к гигиене. 

- Научите малыша убирать свое рабочее место, бережно относиться к вещам. 

- Чтобы ребенок быстрее смог адаптироваться к школе, он должен быть достаточно 

самостоятельным. Постарайтесь меньше опекать его, дайте ему возможность принимать 

самостоятельные решения и отвечать за них. 

- Поручите ему какие-нибудь домашние дела, чтобы он научился выполнять свою работу 

без помощи взрослых. Старшие дошкольники могут самостоятельно накрывать на стол, 

мыть посуду, чистить свою одежду и обувь, присматривать за младшими детьми, кормить 

котенка, поливать цветы. Родители не должны доделывать за ребенка то, что те забыли или 

не захотели выполнять. Практика показывает: если дети до поступления в школу имели 

дома посильные обязанности, они впоследствии легко справляются с учебной 

деятельностью. 

И так, цель подготовки к школе - формирование личностных качеств, необходимых для 

овладения учебной деятельностью: любознательности, инициативности, творческого 

воображения, произвольности. Задачей дошкольного учреждения и задача родителей - это 

помочь ребёнку. 

2. Содержание нашей Программы нашего дошкольного учреждения охватывает 

пять образовательных областей  

1. «Социально-коммуникативное развитие»,  

2. «Познавательное развитие»,  

3. «Речевое развитие»,                  

4. «Художественно - эстетическое развитие»,    

5. «Физическое развитие» 

«Социально-коммуникативное развитие» 

 приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстниками и взрослыми (в том числе моральным); 

 формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности, патриотических 

чувств, чувства принадлежности к мировому сообществу». 

 Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам 

«Познавательное развитие» 

Работа по этому направлению направлена на: 

 совершенствование навыков количественного и порядкового счета в пределах 20, 

состав числа в пределах 10. На наглядной основе составлять и решать простые 

арифметические задачи на сложение и вычитание. 

 Делить предметы на 2-8 и более равных частей, работать с условной меркой при 

измерении объёма, веса и длины предмета. 



 Учить распознавать фигуры, группировать их по цвету, форме, размерам, составлять 

тематические фигуры в целом и из отдельных частей. 

 Учить ориентироваться в пространстве, листе бумаге 

 Учить последовательности дней недели, месяцев, времен года, различать длительность 

временных интервалов (1 минута, 10 минут, 1 час) 

 Организация работы по познавательно- исследовательской и проектной деятельности, 

сенсорному развитию (правая левая рука, нога, классификация предметов по форме, 

цвету, строению) 

 Работа по ознакомлению детей с предметным окружением (история создания) 

 Ознакомление детей социальным миром (Россия, герб, флаг, гимн, космос, зарождение 

Земли, права ребенка, ВОВ, города России, Красноярского края, малая родина, 

достопримечательности района, края, России, Российская армия.) 

«Речевое развитие» 

 развитие свободного общения со взрослыми и детьми; 

 развитие всех компонентов устной речи детей (лексической стороны, грамматического 

строя речи, произносительной стороны речи; связной речи—диалогической и 

монологической форм) в различных формах и видах детской деятельности; 

 практическое овладение воспитанниками нормами речи». 

 Подготовка к обучению грамоте (представление о предложении, составление простого 

предложения без союзов и предлогов, с указанием последовательности слов, деление 

слов на слоги, составление слов из слогов, выделение звуков из слова с указанием их 

последовательности.) 

«Художественно-Эстетическое развитие» 

 развитие продуктивной деятельности детей (рисование, лепка, аппликация, 

художественный труд, умение пользоваться ножницами); 

 развитие детского творчества; 

 приобщение к изобразительному искусству» 

 развитие музыкально художественной деятельности; 

 приобщение к музыкальному искусству 

 конструктивно- модельная деятельность 

«Физическое развитие» 

 развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости и 

координации); 

 накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании». 

 Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

 Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности 

 

 

 

 

Приложение № 1. 

Возрастные особенности детей 6-7 лет: 



Старший дошкольный возраст — период познания мира человеческих отношений, 

творчества и подготовки к следующему, совершенно новому этапу в его жизни — обучению 

в школе.  

 Игровая деятельность  
 В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают 

осваивать сложные взаимодействия людей. Отражающие характерные жизненные 

ситуации. Игровые действия становятся более сложными, обретают особый смысл, 

который не всегда открывается взрослому. Игровое пространство усложняется. При 

организации совместных игр дети используют договор, умеют учитывать интересы 

других, в некоторой степени сдерживать эмоциональные порывы. 

 Происходит постепенный переход от игры как ведущей деятельности к учению. 

 Конструирование 
 Дети подготовительной к школе группы в значительной степени освоили 

конструирование из строительного материала.  

  В этом возрасте дети уже могут освоить сложные формы сложения из листа бумаги 

и придумывать собственные, но этому их нужно специально обучать. Данный вид 

деятельности не просто доступен детям — он важен для углубления их 

пространственных представлений.  

 Усложняется конструирование из природного материала.  

 Изобразительная деятельность 
 Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми 

в изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. 

 Более явными становятся различия между рисунками мальчиков и девочек. 

Мальчики охотно изображают технику, космос, военные действия и т.п. Девочки обычно 

рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто встречаются и бытовые 

сюжеты: мама и дочка, комната и т. д. 

 Изображение человека становится еще более детализированным и 

пропорциональным.  

 Появляются пальцы на руках, глаза, рот, нос, брови, подбородок. Одежда может 

быть украшена различными деталями. 

 

 Одной из важнейших особенностей данного возраста является проявление 

произвольности всех психических процессов. (Когда ребенок начинает 

сознательно направлять и удерживать на определенных предметах и объектах.) 

 

 Развитие психических процессов 

 

 У детей продолжает развиваться восприятие, однако они не всегда могут 

одновременно учитывать несколько различных признаков. ( Величина, форма 

предметов, положение в пространстве) 



 Продолжает развиваться воображение, однако часто приходится констатировать 

снижение развития воображения в этом возрасте в сравнении со старшей группой. 

Это можно объяснить различными влияниями, в том числе и средств массовой 

информации, приводящими к стереотипности детских образов.  

 

 Мышление  

Мышление в этом возрасте характерно переходом от наглядно-действенного к наглядно-

образному и в конце периода — к словесному мышлению. 

1) наглядно-действенное (познание с помощью манипулирования предметами) 

(достает предмет, который высоко лежит, подставив стул) 

2) наглядно-образное (познание с помощью представлений предметов, явлений, без 

применения практических действий.) (нр., может собрать кубики, легкие пазлы без опоры 

на наглядность) 

3) словесно-логическое (познание с помощью понятий, слов, рассуждений, которое связано 

с использованием и преобразованием понятий). ( нр., может выложить последовательно 6-

7 картинок, логически связанных между собой). 

Дети способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования 

объекта, указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д.  

Дошкольник образно мыслит, но еще не приобрел взрослой логики рассуждения. 

Складываются предпосылки таких качеств ума, как самостоятельность, гибкость и 

пытливость. Возникают попытки объяснить явления и процессы. Детские вопросы — 

показатели развития любознательности. 

 Внимание становится произвольным.  

 В этом возрасте значительно возрастают концентрация, объем и устойчивость 

внимания, складываются элементы произвольности в управлении вниманием на 

основе развития речи, познавательных интересов. 

В некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут. 

Увеличивается устойчивость внимания — 20—25 минут, объем внимания составляет 7—8 

предметов. Ребенок может видеть двойственные изображения.  

Память  

 В 6-7 лет увеличивается объем памяти, что позволяет детям непроизвольно 

запоминать достаточно большой объем информации.  

Дети могут самостоятельно ставить перед собой задачу что-либо запомнить. Используя при 

этом простейший механический способ запоминания – повторение. 

Речь  

 Развивается звуковая сторона, грамматический строй, лексика.  

 Развивается связная речь.  



 В высказываниях детей отражаются как расширяющийся словарь, так и характер 

ощущений, формирующихся в этом возрасте. 

 Дети начинают активно употреблять обобщающие существительные, синонимы, 

антонимы, прилагательные и т.д.  

 Развиваются диалогическая и некоторые виды монологической речи.  

     Отношения со сверстниками  

 Детям старшего дошкольного возраста свойственно преобладание общественно 

значимых мотивов над личностными.  

 Ребенок может изменить свою точку зрения, позиции в результате столкновения с 

общественным мнением, мнением другого ребенка. Ребенок может воспринять 

точку зрения др. человека.  

 В процессе усвоения активное отношение к собственной жизни, развивается 

эмпатия, сочувствие. 

 Отношения со взрослыми  
 Развитие произвольности и волевого начала проявляется в умении следовать 

инструкции взрослого, придерживаться игровых правил. 

 Ребёнок стремиться качественно выполнить какое-либо задание, сравнить с 

образцом и переделать, если что-то не получилось. 

 Эмоции 
 У ребенка развито устойчивое положительное отношение к себе, уверенность в 

своих силах. Он в состоянии проявить эмоциональность и самостоятельность в 

решении социальных и бытовых задач. Возникает критическое отношение к оценке 

взрослого и сверстника. Оценивание сверстника помогает ребенку оценивать самого 

себя. 

 О моральных качествах ребенок судит главным образом по своему поведению, 

которое или согласуется с нормами, принятыми в семье и коллективе сверстников, 

или не вписывается в систему этих отношений. 

 Самооценка ребёнка старшего дошкольного возраста достаточно адекватна, более 

характерно её завышение, чем занижение. Ребёнок более объективно оценивает 

результат деятельности, чем поведение. 

  В качестве важнейшего новообразования в развитии психической и личностной 

сферы ребенка 6 – 7 летнего возраста является соподчинение мотивов.  

 Осознание мотива «я должен», «я смогу» постепенно начинает преобладать над 

мотивом «я хочу». 

 

 

 

 

 

 

 


