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Если тебе трудно, 
значит, ты на 
правильном 

пути.

Ни одна вершина 
не покорялась без 

усилий.

















Ивкова Ирина 

Владимировна























Ивкова Ирина 

Владимировна





Спортивный кружок

«Здоровый малыш»

Формирование двигательной активности детей 

посредством игр и упражнений с мячом.

Реализация данной темы проходит в рамках кружковой 

работы.

Отличительной особенностью 

программы «Здоровый малыш» считаются 

все комплексные упражнения с мячом. 

Усвоение детьми навыков движений с 

мячом, овладение правильными 

способами их выполнения обогащает 

двигательный опыт, необходимый в 

игровой деятельности, разнообразных 

жизненных ситуациях, труде и быту. 

Упражнения с мячом расширяют диапазон 

двигательных способностей детей, 

облегчают в дальнейшем усвоение 

школьной программы по физической 

культуре.



Ивкова Ирина 

Владимировна
















