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Образование: среднее специальное.

Окончила Угличское педагогическое училище, диплом СТ 

№856249 (регистрационный номер 5643) выдан 29.06.1994г., 

квалификация-учитель начальных классов и учитель ИЗО основной 

школы, по специальности «Преподавание в начальных классах». 

Наличие квалификационной категории по данной 

должности, дата присвоения: первая, 28.02.2018г.

Стаж педагогической работы 25 лет 4 месяца.

Стаж работы в данной образовательной организации  

1 год и 3 месяца (по 12.2020г.).

Стаж работы в данной должности 16 лет 4 месяца.



Курсы повышения квалификации 

 «Социально – личностное развитие дошкольника: введение ребенка в мир социальных 
отношений» 20.09.2010г.-01.10.2010г. 72ч.

 «Инновационные формы работы с семьей на современном этапе развития 
образования». 11.09.2014г. 8ч.

 «Традиционные и инновационные формы и методы духовно – нравственного 
воспитания детей». 12.09.2014г. 8ч.

 «ФГОС ДО: социально-педагогическое партнерство с семьей». 13.10.2014г.-
31.10.2014г. 72ч.

 «Интерактивные средства обучения». 19.01.2015г.-24.02.2015г. 72ч.

 «ФГОС ДО: проектирование развивающей предметно-пространственной среды». 
03.03.2015г.-04.03.2015г. 16ч.

 «Стратегия конструктивного взаимодействия: профилактика конфликтов в 
образовательной среде». 02.02.2016г.-30.04.2016г. 36ч.

 «Технологии работы педагога в условиях стандартизации дошкольного образования». 
06.02.2017г.-17.02.2017г. 72ч.

 «Инклюзивное образование детей с ограниченными возможностями здоровья в 
дошкольной образовательной организации» 12.11.2019г.-03.12.2019г. 72ч.



Моя жизненная позиция

Скажу откровенно, я никогда не думала стать воспитателем; получив 
педагогическое образование, я долгие годы работала в школе, где преподавала 
русский язык, литературу и рисование. И тогда я поняла, что мне нравится работать 
с детьми, что я с радостью иду на работу и с легкостью нахожу контакт с ребятами. 
Переехав по семейным обстоятельствам в Ярославль, я пришла в детский сад. Не 
все сразу получалось, но было огромное желание научиться работать с малышами.

С первых дней работы с малышами я полюбила их и стала замечать, что 
называю их «мои дети»! Многие считают работу воспитателя легкой и 
беззаботной, и не подозревают, что требуется много кропотливого труда,  
терпения, навыков, чтобы вложить и воспитать в ребенке все самое лучшее            и 
нужное в жизни. Чтобы каждый ребенок вырос настоящим человеком, 
личностью.

Воспитатель должен обладать многими знаниями и умениями!

Воспитателю приходиться делать все: рисовать, лепить, танцевать,                  
петь, исполнять актерскую игру, выступать перед родителями, обладать 
художественным вкусом, правилами хорошего тона, да можно ли перечислить все 
то, что встречается в работе воспитателя!



Воспитатель должен быть многогранным, всесторонне развитым, ведь только грамотный 

и жизнерадостный воспитатель может привлечь к себе внимание ребенка-непоседы. Дети 

ценят в воспитателе эти качества и стараются подражать ему. Жизнь детей в детском саду 

должна быть праздником, ведь большую часть своей жизни они проводят в саду 

с воспитателем.

Я стараюсь создать вокруг ребенка атмосферу радости и дружелюбия, стараюсь быть ребенку 

другом, помощником, наставником. И только такая доброжелательная атмосфера поможет 

развитию ребенка, его навыков и талантов.

Я люблю свою нелегкую, но интересную и нужную профессию за то, что могу прожить в ней 

детство многократно!

И пусть говорят, что профессия воспитателя-это не модно, но я горжусь 

своей профессией, ведь мне доверили самое ценное, растить цветы нашей жизни – детей!

На свете есть много различных профессий, в каждой есть                      

прелесть своя.

Но не благородней, нужней и чудесней чем та, кем работаю я!



Мои достижения в данном ДОУ

 10.10.2019г. Участвовала в мастер – классе по теме «Игры разума» при 
содействии научных сотрудников кафедры «Управление инновациями на 
транспорте» Российского университета Транспорта (МИИТ) в ЧДОУ 
«Детский сад № 90» ОАО «РЖД» (сертификат участника).

 29.11.2019г. Участвовала в федеральном творческом конкурсе сувениров 
«Hand-made» (коллективная работа от группы «Поезд дружбы») ОАО 
«Российские железные дороги» (диплом за победу в дорожном этапе).

 04.12.2019г. Участвовала в конкурсе авторской дидактической игры по ОБЖ 
и ПДД «Веселый светофор» и презентовала ее.

 17.01.2020г. Участвовала во всероссийском конкурсе Выготского Л.С. 
(краткосрочный проект для детей 3-4 лет «Русские традиции. Святки» и 
музыкальное развлечение «Рождественские гуляния») (благодарственное 
письмо).

 30.01.2020г. Участвовала в мастер – классе по теме «Эффективные формы 
взаимодействия ДОУ с семьей» в центре коммуникаций и информационных 
систем в образовании ДОУ №210 (сертификат участника).



 06.02.2020г. Участвовала в семинаре – практикуме по теме 
«Современные методы и формы работы по нравственно –
патриотическому воспитанию детей дошкольного возраста» в ЧДОУ 
«Детский сад № 89» ОАО «РЖД».

 14.02.2020г. Зарегистрировалась на сайте в интернет – проекте 
«навстречу Великой Победе» (команда ЧДОУ «Детский сад № 89» ОАО 
«РЖД» и команда «Северная железная дорога» https://urapobeda
ru/prezentacionnye-materialy/

 18.02.2020г. Участвовала в мастер – классе «Смешбук – как средство 
социально – личностного развития дошкольников» в ДОУ №57 
(сертификат участника).

 20.02.2020г. Участвовала в “Ярославском открытом конкурсе 
масленичных кукол «Краса масленица 2020» (благодарственное письмо).

 17.03.2020г. Участвовала в семинаре – практикуме «Использование 
интерактивных приемов в ДОУ в соответствии с возрастом детей, 
состоянием здоровья и требованиями Сан Пин» в ЧДОУ «Детский сад № 
89» ОАО «РЖД».

https://urapobeda/


 26.03.2020г. Участвовала в проведении консультации для педагогов 

«Методы и формы работы по патриотическому воспитанию 

дошкольников».

 08.04.2020г. Участвовала в проекте «Окна Победы» в ЧДОУ «Детский 

сад № 89» ОАО «РЖД» (рисовала на окнах).

 08.05.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогическая практика» по теме «Здоровье сберегающие 

технологии в образовательном процессе ДОУ» (диплом за первое 

место).

 08.05.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогическая практика» по теме «ФГОС дошкольного образования» 

(диплом за первое место).

 11.05.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогическая практика» по теме «Личностно ориентированный 

подход в системе дошкольного образования» (диплом за первое место).



 11.05.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 
олимпиаде «Педагогическая практика» по теме «Создание ситуации 
успеха на занятиях в ДОУ» (диплом за первое место).

 03.06.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 
олимпиаде «Образовательный марафон» по теме «Игровые 
технологии обучения: виды и особенности» (диплом за первое 
место).

 03.06.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 
олимпиаде «Образовательный марафон» по теме «Метод проектов и 
проектирование в учебном процессе» (диплом за второе место).

 03.06.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 
олимпиаде «Образовательный марафон» по теме «Работа педагога с 
родителями в условиях реализации ФГОС» (диплом за второе место).

 03.06.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 
олимпиаде «Образовательный марафон» по теме «Психолого-
педагогическая компетентность современного педагогического 
работника» (диплом за первое место).



 03.06.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Образовательный марафон» по теме «Инновации в образовании: 

сущность, причины, виды» (диплом за второе место).

 06.-10.07.2020г. Участвовала в фотоконкурсе «Окна железной дороги» в 

ЧДОУ «Детский сад № 89» ОАО «РЖД» (рисовала на окнах «Паровозик 

из Ромашково»; грамота за 3 место).

 21.07.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический кубок» по теме «Методическая компетентность 

педагога в соответствии с ФГОС» (диплом за первое место).

 21.07.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический кубок» по теме «Исследовательская компетентность 

педагога в соответствии с ФГОС» (диплом за первое место).

 21.07.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический кубок» по теме «Психолого-педагогическая 

компетентность педагога в соответствии с ФГОС» (диплом за первое 

место).



 21.07.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 

олимпиаде «Педагогический кубок» по теме «Активные методы 

обучения в условиях реализации ФГОС» (диплом за первое место).

 21.07.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 

олимпиаде «Педагогический кубок» по теме «Игровая деятельность 

на уроках» (диплом за первое место).

 21.07.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 

олимпиаде «Педагогический кубок» по теме «Нестандартные уроки» 

(диплом за первое место).

 15.09.2020г. Готовила презентацию к Деловой игре и консультации 

для педагогов «Современные требования к РППС в ДОУ в 

соответствии с ФГОС».

 23.09.2020г. Готовила коллаж  «Современные требования к РППС в 

ДОУ в соответствии с ФГОС».



 06.10.2020г. Зарегистрировалась на ZOOM (для дистанционной работы 

с родителями и знакомства с работой других педагогов).

 06.10.2020г. Участвовала в конкурсе веранд ДОУ (диплом за второе 

место).

 08.10.2020г. Готовила рисунок «Современные требования к РППС в 

ДОУ в соответствии с ФГОС».

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Дистанционное образование на 

современном этапе» (диплом за второе место).

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Профессиональные знания 

воспитателя ДОУ» (диплом за второе место).

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Речевое развитие дошкольников 

согласно ФГОС ДО» (диплом за первое место).



 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Литературное образование в детском 

саду» (диплом за первое место).

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Интегративные качества личности 

дошкольника» (диплом за первое место).

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Основные обязанности помощника 

воспитателя в детском саду» (диплом за первое место).

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Требования ФГОС к работе с 

родителями» (диплом за первое место).

 17.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической олимпиаде 

«Педагогический успех» по теме «Формирование здорового образа 

жизни» (диплом за первое место).



 19.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 

олимпиаде «Подари знание» по теме «Профессиональный 

стандарт Специалист в области воспитания» (диплом за первое 

место).

 19.10.2020г. Участвовала во всероссийской педагогической 

олимпиаде «Подари знание» по теме «Профессиональный 

стандарт Педагог (воспитатель, учитель)» (диплом за первое 

место).

 20.11.2020г. Участвовала во всероссийском проекте «Культурный 

марафон» (при поддержке Министерства культуры РФ, 

Министерства просвещения РФ и компании «Яндекс»).

 09.2020.-06.2021. Являюсь руководителем творческой группы по 

экологии «Экологическая тропа ДОУ» (педагогический совет №1 

от 31.08.2020г.).



 Беру на себя роль сказочных героев на утренниках.

 Участвую в оформлении группы, лестниц и зала ДОУ                                       
к различным праздникам.

 Пополняю РППС группы, участка.

 Использую в работе образовательные технологии:                                        
здоровье сберегающие, игровые, ИКТ, проектную и 
исследовательскую деятельность, интегрированное                
обучение, веду свое портфолио. 

 Провожу дни открытых дверей для родителей.

 Участвую в педагогическом калейдоскопе (провожу открытые занятия 
для педагогов и участвую в анализе их НОД).

 Участвую в публичном представлении собственного педагогического 
опыта на официальном сайте образовательной организации 
(консультации, занятия, памятки, картотеки, викторины…).

 Диагностика уровня освоения детьми ООП (мониторинг показывает 
наличие положительной динамики развития детей. Большая часть 
детей справляется с заданиями самостоятельно, остальные-с 
небольшой помощью взрослого). 



Самообразование

Ежегодно выбираю тему по самообразованию с учетом возраста 

детей группы, их индивидуальными особенностями. Подбираю и 

изучаю литературу по выбранной теме, диагностирую детей, 

составляю перспективный план на год, подбираю необходимый 

материал для работы с детьми, подключаю к работе по теме 

родителей, подвожу итог и делаю выводы по результатам 

проделанного.

Отчет: презентация и папка всех материалов.



Тема 2019-2020уч.г. (младший возраст)

«Игра в жизни ребенка младшего возраста»
Использовала следующие виды игр с детьми: пальчиковые, подвижные, на подражание и взаимодействие, 
дидактические, сюжетно-ролевые, народные подвижные.
Вывод: Разработанные картотеки всех видов игр, создание авторских дидактических игр, последовательная 

и системная работа по данной теме дали положительные результаты и позволили детям:

 В игровом коллективе у детей появилась потребность регулировать взаимоотношения со сверстниками, 

сложились нормы нравственного поведения. 

 В игре дети стали более активны, они творчески преобразуют то, что им было воспринято ранее, 

свободнее и лучше управляют своим поведением. 

 Входя в игру, раз за разом закрепились соответствующие действия; играя, дети лучше овладели ими: игра 

стала для них своеобразной школой жизни. 

 Играя, дети познали (на уровне своего возраста) окружающий мир, изучили цвета, форму, свойства 

материала и пространства, познакомились с растениями, животными, адаптировались к многообразию 

человеческих отношений, и т.д. 

 В игре ребята стали сильнее, добрее, выносливее, сообразительнее, чем во многих других ситуациях. 

 Игра сформировала и познавательные способности, и речь, и произвольность поведения. 

Дети играют, потому что развиваются и развиваются, потому что играют. 

Игра - практика развития. 





Тема 2020-2021уч.г. (средний возраст) 

«Здоровье сберегающие технологии в режимных моментах группы ДОУ»

Для проведения успешной работы по здоровье 

сбережению детей использую следующие методы:

1. Обучение детей элементарным приёмам здорового 

образа жизни.

 Оздоровительная гимнастика после сна.

 Игры – релаксации.

 Игровой массаж.

 Привитие детям гигиенических навыков.

 Физкультминутки во время занятий.

 Оздоровительные подвижные игры.

 Дыхательная гимнастика.

 Пальчиковая гимнастика.

 Гимнастика для глаз.

 Эстафеты и соревнования.

 Игры и упражнения с предметами.

 Занятия на свежем воздухе.

2. Работа с семьей.

 Пропаганда здорового образа жизни.

 Консультации.

 Индивидуальные беседы.

 Выступления на родительских собраниях.

 Распространение буклетов.

 Выставки.

 Проведение совместных мероприятий.



 Вывод: Разработанные картотеки всех видов игр, последовательная и системная 

работа по данной теме дадут положительные результаты и позволят детям:

 Применение всех перечисленных методов повысят результативность 

воспитательно - образовательного процесса, сформируют у воспитанников 

ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья. 

 Внедрение здоровье сберегающих технологий будет способствовать

воспитанию интереса ребёнка к процессу обучения, повысит познавательную 

активность и, самое главное, улучшит психоэмоциональное самочувствие и 

здоровье детей. 

 Способствует снижению заболеваемости, повышению уровня физической 

подготовленности, сформированности осознанной потребности в ведении 

здорового образа жизни.

 Охрана здоровья детей - приоритетное направление деятельности всего 

общества, поскольку лишь здоровые дети в состоянии должным образом 

усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься 

производительно-полезным трудом.

С введением ФГОС образование должно стать более безопасным, здоровье 

формирующим, здоровье сберегающим.



Взаимодействие с родителями:

Провожу (и дистанционно) родительские 

собрания, консультации, раздаю памятки и 

буклеты, знакомлю с творческими 

работами ребят, их жизнью в группе, 

организую детские флешмобы стихов и 

фото, привлекаю родителей  к участию в 

различных конкурсах…



Увлечения (посещение достопримечательностей нашего города)







Увлечения (фото природы)




