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«Здоровый дух в здоровом теле - вот краткое, но полное

описание счастливого состояния в этом мире».

Джон Локк

«Кто не ценит собственного здоровья, тот меньше заботится и 

о других людях».                                                                                          

В.М.Шепель



• Тема здоровья детей на современном этапе считается не только чрезвычайно актуальной, но и глобальной, 

общечеловеческой и даже планетарной. Здоровье детей, его охрана и обогащение является приоритетным 

направлением не только образовательных и медицинских учреждений, но и всего общества в целом, поскольку 

лишь здоровые дети в состоянии должным образом заниматься разными видами деятельности, обучаться, 

развиваться. Только полноценное здоровье способствует становлению гармонически развитой личности.

• Однако год от года в последние десятилетия в сфере здоровья людей выявляется всё больше и больше негативных 

факторов. По научным медицинским исследованиям отмечено, что уже при рождении большинство детей имеют 

отклонения в здоровье, абсолютно здоровых детей практически нет. В последнее время идёт стремительный рост 

функциональных нарушений и отклонений, хронических заболеваний (патологии органов пищеварения, опорно-

двигательного аппарата, функций внутренних органов). В настоящее время проблема здоровья и его сохранения 

является одной из самых актуальных. 

• Растёт число отклонений в нервно - психическом здоровье. Количество детей, страдающих ожирением, 

стремительно возрастает, а это потенциальные больные сердечно - сосудистыми заболеваниями, что сокращает 

жизнь на 10 - 20 лет. 50% детей нуждаются в психокоррекции, характеризуются серьёзным психологическим 

неблагополучием. Количество инфекционных и простудных заболеваний приобретает характер стихийного 

бедствия, с которым не справляются ни родители, ни педагоги. В подавляющем большинстве дети уже с 

дошкольного возраста страдают дефицитом движения и слабым иммунитетом. От поколения к поколению 

Опускается порог жизненной устойчивости, выносливости и защитных механизмов человеческой жизни.

Актуальность. Проблема.



• Исследованиями отечественных и зарубежных учёных установлено, что здоровье 

человека лишь на 7–8% зависит от успехов здравоохранения и на 50% от образа жизни. Воспитание уважительного отношения к 

здоровью необходимо начинать с раннего детства. По мнению специалистов, 75% всех болезней человека заложено в детские 

годы. И педагог может сделать для здоровья воспитанника не меньше, чем врач. Воспитатель должен обучаться психолого-

педагогическим технологиям, позволяющим ему самому работать так, чтобы не наносить ущерба здоровью своим воспитанникам 

на занятиях. Образовательная среда должна быть здоровье сберегающей и здоровье укрепляющей. 

• В действующем законе “об образовании” первоочередной задачей является “здоровье человека и 

свободное развитие личности”. Охрана здоровья детей входит в число приоритетов деятельности образовательного учреждения. 

Именно здоровье является условием успешного роста и развития личности, её духовного и физического совершенствования, а в 

дальнейшем во многом успешной жизни.

• Одной из главных задач дошкольного учреждения – создание условий, гарантирующих 

формирование и укрепление здоровья воспитанников. Ведь здоровье человека – проблема достаточно актуальная для всех времен 

и народов, а в настоящее время она становится первостепенной. Актуальность темы здорового образа жизни подтверждают и 

статистические показатели. 



Стандарт направлен на решение нескольких задач, среди 

которых красной нитью выделена задача:
• Охраны и укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия;

• А также:

• Обеспечения равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства 

независимо от места жительства, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических и других 

особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

• Формирования общей культуры личности детей, в том числе ценностей здорового образа жизни, развития их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности, 

самостоятельности и ответственности ребёнка, формирования предпосылок учебной деятельности;

• Обеспечения вариативности и разнообразия содержания программ и организационных форм дошкольного 

образования, возможности формирования программ различной направленности с учётом образовательных 

потребностей, способностей и состояния здоровья детей;

• Формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным, индивидуальным, психологическим и 

физиологическим особенностям детей;

• Обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей (законных 

представителей) в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.





Цель:

• Создание здоровье-сберегающего пространства с целью сохранения и укрепления здоровья детей.

Задачи:

• Изучить здоровье сберегающие технологии.

• Подобрать материал ко всем видам физкультурно-оздоровительной деятельности для использования их в 

режимных моментах.

• Формировать понимание необходимости заботиться о своем здоровье, беречь его, учиться быть здоровыми и вести 

здоровый образ жизни.

• Прививать любовь к физическим упражнениям, закаливанию.

• Повышать грамотность родителей в вопросах воспитания и укрепления здоровья дошкольников.

• Провести цикл мероприятий, направленных на укрепление здоровья ребенка.



• В современном мире всестороннее развитие детей невозможно без использования современных 

образовательных технологий. С целью достижения новых образовательных результатов в своей работе с 

детьми дошкольного возраста я использую здоровье сберегающие технологии

• Здоровье нации- одна из актуальнейших проблем современного общества. Проблема оптимизации здоровья и 

физического развития детей в условиях дошкольных образовательных учреждений в современных социально-

экономических условиях развития общества такова, что серьёзным вопросом является неудовлетворительное 

состояние здоровья и физического развития значительной части детей дошкольного возраста.

• Показатели здоровья детей требуют принятия эффективных мер по улучшению их здоровья.

• Реализация здоровье сберегающих технологий в доу становится эффективным средством сохранения и 

укрепления здоровья детей, если: учитывается состояние здоровья ребёнка и его индивидуальные 

психофизиологические особенности при выборе форм, методов и средств обучения.

• Понятие “здоровье сберегающие технологии” прочно вошло в образовательную систему, начиная с 

дошкольных образовательных учреждений.

Роль использования здоровье сберегающих 

технологий в ДОУ.



“Здоровье сберегающая технология” – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие 

всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его 

обучения и развития. В концепции дошкольного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное 

формирование здорового образа жизни и здоровья воспитанников.

• Здоровье сберегающие технологии в дошкольном образовании направлены на решение приоритетной задачи 

современного дошкольного образования – задачи сохранения, поддержания и обогащения здоровья субъектов 

педагогического процесса в детском саду: детей, педагогов и родителей.

• Понятие “здоровье сберегающие технологии” как раз и интегрирует все направления работы дошкольного 

учреждения по сохранению, формированию и укреплению здоровья детей дошкольного возраста.

• Здоровье сберегающие технологии – условия обучения ребенка (отсутствие стресса, адекватность требований и 

методик обучения и воспитания); рациональная организация учебного процесса (в соответствии с 

возрастными, половыми, индивидуальными особенностями и гигиеническими требованиями); соответствие 

учебной и физической нагрузки, возрастным возможностям ребенка; необходимый, достаточный и 

рационально организованный двигательный режим.



Ожидаемый результат: применение в работе дошкольного учреждения здоровье сберегающих 

технологий повысит результативность воспитательно-образовательного процесса, сформирует у педагогов и 

родителей ценностные ориентации, направленные на сохранение и укрепление здоровья воспитанников, если 

будут созданы условия для возможности корректировки технологий. Если, опираясь на статистический 

мониторинг здоровья детей, будут внесены необходимые поправки в интенсивность технологических 

воздействий, обеспечен индивидуальный подход к каждому ребенку; будут сформированы положительные 

мотивации у педагогов и родителей.



Для проведения успешной работы по 

здоровье сбережению необходимо:

1. Обучение детей элементарным приёмам здорового 

образа жизни.

• Оздоровительная гимнастика.

• Игры – релаксации.

• Разные виды массажа.

• Элементы упражнений йоги.

• Привитие детям гигиенических навыков.

• Простейшие навыки оказания первой помощи.

• Физкультминутки во время занятий.

• Функциональная музыка.

• Специально организованные занятия 

оздоровительной физкультуры.

• Массовые оздоровительные мероприятия.

• Упражнения для глаз.

2. Работа с семьей.

• Пропаганда здорового образа жизни.

• Консультации.

• Индивидуальные беседы.

• Выступления на родительских собраниях.

• Распространение буклетов.

• Выставки.

• Проведение совместных мероприятий.



Условия формирования положительной мотивации 

к здоровому образу жизни:

• Создание вокруг ребенка учебно-воспитательной среды, наполненной терминами, символами, атрибутами, 

традициями культуры здорового образа жизни.

• Создание положительного эмоционального фона на занятиях оздоровительно – педагогической 

направленности.

• Формирование активной позиции ребенка в освоении знаний, умений и навыков валеологического характера.

• Учет индивидуальных психофизиологических и типологических особенностей детей при организации 

занятий оздоровительной направленности.



Физкультурно-оздоровительная 

деятельность осуществляется 

• Инструктором по физической культуре на занятиях по физическому воспитанию 3 раза в неделю, где 1 проводится 

на свежем воздухе, а также педагогами – в виде физкультминуток, ритмопластики, динамических пауз, подвижных 

и спортивных игр, релаксации, технологий эстетической направленности, пальчиковой гимнастики, гимнастики 

для глаз, дыхательной гимнастики, гимнастики после сна, корригирующей гимнастики и т.п.



Цель: физкультурно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие и 

укрепление здоровья ребенка.

Задачи этой деятельности:

• -Развитие физических качеств;

• -Контроль двигательной активности и становление физической культуры дошкольников,

• -Формирование правильной осанки, профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата;

• -Воспитание привычки повседневной физической активности;

• - Оздоровление средствами закаливания. 



Оздоровительные подвижные игры - один из видов игровых

здоровье сберегающих технологий.

• Исследованиями учёных доказано, что целенаправленные физические нагрузки, оказывая особое стимулирующее 

воздействие на организм, могут обеспечить восстановление ранее утраченного здоровья, увеличить жизненные силы, 

повысить иммунитет, эффективно укреплять и развивать здоровье детей. Это воздействие наиболее полно можно 

осуществить через подвижные игры, при активной помощи самого ребёнка. Игры с моментами весёлой 

неожиданности, когда обыденное становится необычным, а потому особенно привлекательным для детей, дают им 

радость, эмоциональный подъём.

• Благодаря этому прекрасному свойству игры, особенно с элементами соревнования, больше, чем любые другие 

средства воздействия, соответствуют потребностям растущего организма, способствуют гармоничному развитию 

детей, воспитанию у них морально волевых качеств и прикладных навыков.

• Преимущества подвижных игр перед дозируемыми упражнениями в том, что игра всегда связана с инициативой, 

фантазией, творчеством, протекает эмоционально, стимулирует двигательную активность. В игре используются 

естественные движения большей частью в развлекательной, ненавязчивой форме.

• Результат подвижной игры - это радость, эмоциональный подъём, развитие и увеличение физических сил ребёнка, 

эффективное оздоровительное воздействие на детский организм в целом.



«Пустое место» «Разрывные цепи»

«Мышеловка»



Дыхательная гимнастика

• Дыхание является важнейшей функцией организма. Важное место в физической культуре занимают специальные 

дыхательные упражнения, которые обеспечивают полноценный дренаж бронхов, очищают слизистую дыхательных 

путей, укрепляют дыхательную мускулатуру. Правильное дыхание регулирует состояние нервной системы 

человека.

• От дыхания во многом зависят здоровье человека: его физическая и умственная деятельность, например, частота 

дыхания и дыхание попеременно через левую и правую ноздри влияют на функции мозга. Тренированность 

дыхательной мускулатуры определяет физическую работоспособность и выносливость человека.

• При обучении ребёнка правильному дыханию, прежде всего надо научить его глубокому выдоху для хорошей 

очистки лёгких и улучшения их снабжения кислородом.

• Одной из задач физического развития детей дошкольного возраста является формирование носового дыхания. 

Дыхание носом способствует координированию воздуха, поступающего в лёгкие. Воздух в носовых ходах 

очищается, увлажняется, согревается. Выдыхаемый через нос воздух несёт с собой тепло и влагу для слизистой 

оболочки носовых ходов, предохраняет её от переохлаждения, сухости, инфицирования. 

• Из всего вышесказанного можно сделать вывод, какую огромную роль играет дыхательная гимнастика в 

закаливании и оздоровлении детей и как важно к решению этой задачи подойти обдуманно и ответственно. 



«Колем дрова: УХ»

«Накачиваем шины: Ш-Ш»



Пальчиковая гимнастика

• Известный педагог В.А. Сухомлинский сказал: "ум ребенка находится на кончиках его пальцев", "рука – это 

инструмент всех инструментов", заключал еще аристотель. "Рука – это своего рода внешний мозг", - писал кант.

• Действительно, рука имеет большое "представительство" в коре головного мозга, поэтому пальчиковая гимнастика 

имеет большое значение для развития ребенка.  

• Игры с пальчиками развивают не только ловкость и точность рук, но и мозг ребенка, стимулируют творческие 

способности, фантазию и речь. Целью занятий по развитию ловкости и точности пальцев рук является развитие 

взаимосвязи между полушариями головного мозга и синхронизация их работы. В правом полушарии мозга 

возникают образы предметов и явлений, а в левом они вербализируются, т.е. Находят словесное выражение. А 

происходит этот процесс благодаря "мостику" между правым и левым полушариями. Чем крепче этот мостик, 

считают ученые, тем быстрее и чаще по нему идут нервные импульсы, активнее мыслительные процессы, точнее 

внимание, выше способности.

• Пальчиковые игры влияют на пальцевую пластику, руки становятся послушными, что помогает ребенку в 

выполнении мелких движений, необходимых в рисовании, а в будущем и при письме. А это значит, что пальчиковая 

гимнастика влияет не просто на развитие речи, но и на ее выразительность, формирование творческих способностей.

• Пальчиковые игры, по мнению ученых, – это отображение реальности окружающего мира - предметов, животных, 

людей, их деятельности, явлений природы. В ходе игры дети, повторяя движения взрослых, активизируют моторику 

рук. Тем самым вырабатывается ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на 

одном виде деятельности.

• Упражнения для пальчиковой гимнастики подбираются с учетом возраста детей.



«Четыре брата»

«В гнезде»

«Рыбки»

«Зебра»



Гимнастика для глаз
-В основном упражнения для зрительного аппарата подразумевают движение глазных яблок во всех направлениях. Для 

того чтобы заинтересовать ребенка подобным занятием, можно предлагать выполнять гимнастику под стихотворный 

ритм. Для того чтобы малыши активно участвовали в такой физкультминутке, стоит проводить ее исключительно в 

игровой форме. Такие упражнения нужно повторять дважды-трижды на день, причем длительность одной гимнастики 

должна составлять три-пять минуток. При выполнении занятия можно применять самые разные небольшие предметы 

и тренажеры. Гимнастика осуществляется по словесным указаниям педагога, который использует стишки и потешки. 

• Нужно следить за напряжением глаз, а проведя занятие практиковать упражнения для расслабления. Задачи:

-Предупреждение утомления,

-Укрепление глазных мышц

- Снятие напряжения.

- Общее оздоровление зрительного аппарата.

• Гимнастика для глаз благотворно влияет на работоспособность зрительного анализатора и всего организма.

• Условия: для проведения не требует специальных условий. Любая гимнастика для глаз проводится стоя.

• Правило: при выполнении упражнений голова неподвижна (если не указано иначе).

• Прием проведения – наглядный показ действий педагога.



«Часовщик»

«Самолет»

«Бабочка»



Физкультминутки

• Цель физкультминутки в детском саду целью проведения физкультминутки, в первую очередь, является желание 

повысить и сохранить умственную активность и работоспособность детей во время занятий. А также обеспечение 

непродолжительного динамичного отдыха в то время, когда организм ребенка испытывает значительную нагрузку. 

Органы слуха и зрения, мышцы туловища и особенно спины, кисть работающей руки - все находится в статическом 

состоянии и нуждается в периодическом непродолжительном отдыхе. 

• Значение физкультминутки заключается в упорядоченной смене деятельности и позы малыша путем двигательной 

активности, которая в свою очередь снимет усталость и восстановит положительное эмоциональное состояние 

психики. Обычно физкультминутки в ДОУ сопровождаются каким-либо текстом, который может как напрямую быть 

связан с занятием, так и носить отвлеченный характер. Главное - следить за тем, чтобы при произнесении 

определенных слов текста дети производили выдох и успевали сделать глубокий и спокойных вдох перед началом 

следующих, тогда после физкультминутки дыхание ребенка не собьётся, а останется ритмичным и спокойным. 

Особенно нравятся детям физкультминутки, проходящие с музыкальным сопровождением, они получаются намного 

интересней и эмоциональней. 



«Силачи»

«Майский жук» «Котята»

«Насекомые»





Гимнастика после сна
• Основные задачи, решаемые с помощью комплекса гимнастики после сна:

• Устранить некоторые последствия сна (вялость, сонливость и др.);

• Увеличить тонус нервной системы;

• Усилить работу основных систем организма (сердечно-сосудистой, дыхательной, системы желез внутренней 

секреции и других);

• Решение этих задач позволяет плавно и одновременно быстро повысить умственную и физическую 

работоспособность детского организма и подготовить его к восприятию физических и психических нагрузок. В 

результате грамотного выполнения комплекса гимнастики после сна создается оптимальная возбудимость нервной 

системы, улучшается работа сердца, увеличивается кровообращение и дыхание, что обеспечивает повышенную 

доставку питательных веществ и кислорода к клеткам. После хорошей гимнастики исчезает чувство сонливости, 

вялости, слабости, повышается умственная и физическая работоспособность, активность, настроение и 

самочувствие ребёнка. 

• Таким образом, чтобы облегчить протекание процессов перехода от состояния покоя после пробуждения к 

состоянию активного бодрствования, можно включить музыку, раздвинуть шторы, для поступления солнечного 

света — открыть форточку, обеспечив доступ в помещение холодного воздуха, выполнить комплекс физических 

упражнений на основные мышечные группы и в заключение принять водные процедуры с использованием либо 

холодной воды, либо чередуя холодную и теплую воду.



Утренняя гимнастика
• Утренняя гимнастика является ценным средством оздоровления и воспитания детей. У систематически 

занимающихся утренней гимнастикой пропадает сонливое состояние, появляется чувство бодрости, наступает 

эмоциональный подъем, повышается работоспособность. Необходимость тотчас после пробуждения встать с 

постели и приступить к выполнению упражнений требует определенного волевого усилия, вырабатывает 

настойчивость, дисциплинирует детей.

• Таким образом, перед утренней гимнастикой стоят совершенно особенные задачи, а именно: «разбудить» организм 

ребенка, настроить его на действенный лад, разносторонне, но умеренно влиять на

• Мышечную систему, активизировать деятельность сердечной, дыхательной и других функций организма, 

стимулировать работу внутренних органов и органов чувств, способствовать формированию правильной осанки, 

хорошей походки, предупреждать возникновение плоскостопия. 

• Утренняя гимнастика ценна и тем, что у детей вырабатывается привычка и потребность каждый день по утрам 

проделывать физические упражнения. Эта полезная привычка сохраняется у человека на всю жизнь.

• Утренняя гимнастика Позволяет организованно начать день в детском саду, способствует четкому выполнению 

режима дня. 







Игровой массаж

• В настоящее время большое внимание уделяется игровому массажу, который, как и гимнастика, является 

прекрасным средством профилактики и лечения различных заболеваний. Овладеть массажными приёмами может 

каждый, для этого не нужно иметь особого таланта или специального образования. В результате регулярных 

занятий массажем здоровый ребёнок станет более совершенным, а отстающий в развитии быстро догонит своих 

сверстников. Особую тревогу вызывает широкое распространение среди дошкольников дефектов и заболеваний 

опорно-двигательной системы, таких как плоскостопие, нарушение осанки, сколиоз.

• Игровой массаж обладает не только лечебным действием, проводить его можно и с профилактической и 

гигиенической целью.

• Детский игровой массаж оказывает влияние на физическое и психическое развитие ребенка. Так же игровой массаж 

стимулирует рост и развитие мышечной массы, способствует поддержанию оптимального тонуса, является 

своеобразным раздражителем рецепторов кожи глубже лежащих тканей. Укрепляя организм и содействуя общему 

развитию, массаж помогает предупредить заболевания. 



«Вот глаза у нас какие»

«Велосипед»

«Прогулка»

«Поиграем с ушками»



Релаксация

• Релаксация необходима и полезна детям, когда они находятся в состоянии стресса, переутомлены, растеряны, 

перевозбуждены или близки к этому.

• Умение расслабиться помогает одним детям снять напряжение, другим – сконцентрировать внимание, снять 

возбуждение. Расслабление вызывается путем специально подобранных игровых приемов. Каждому дается образное 

название, это увлекает детей. Они выполняют расслабляющие упражнения, не просто подражая ведущему, а 

перевоплощаясь, входя в заданный образ. Большинство детей правильно воспринимают эти упражнения, хорошо 

расслабляются. Об этом позволяет судить внешний вид ребенка: спокойное выражение его лица, ровное ритмичное 

дыхание, вялые послушные руки, которые тяжело падают, у некоторых появление зевоты, сонливое состояние и т.Д.

Опыт показывает, что в результате применения релаксации, у многих детей налаживается сон, они становятся более 

уравновешенными и спокойными.





Эстафеты и соревнования

• Игры-эстафеты эффективно влияют на развитие таких свойств ловкости, как согласованность (координация) 

движений, точность, быстрота, находчивость, способствуют развитию функции равновесия.

• Все игры-эстафеты составляются из движений, предусмотренных «программой воспитания в детском саду», т. Е. 

Выполнение их вполне доступно и интересно детям. Вместе с тем часто меняющееся расположение препятствий в 

играх, смена способов выполнения игровых заданий, введение дополнительных движений повышают интерес детей, 

стимулируют проявление различных свойств ловкости.

• Детей увлекает разнообразие движений в одной игре - пробежать, перелезть, подлезть, пройти по скамье, вспрыгнуть 

и спрыгнуть с ящика и т. Д., Их соревновательный характер. В процессе игр-эстафет совершенствуются основные 

движения, ребенок овладевает новыми двигательными навыками и некоторыми знаниями. У него возникает 

возможность самостоятельного их применения в игровой и жизненной ситуации.

• Особое внимание уделяется использованию игр-эстафет на свежем воздухе. При проведении игр-эстафет на открытом 

воздухе дети получают возможность проявить большую активность, самостоятельность и инициативу в действиях. 

Многократное повторение элементов игр-эстафет в условиях большого пространства в теплое и холодное время года 

способствует более прочному закреплению двигательных навыков и развитию физических качеств. Проведение игр-

эстафет на открытом воздухе обеспечивает выполнение одной из важных задач физического воспитания –

совершенствование функциональных систем и закаливание организма ребенка.





Игры и упражнения с предметами
• Многие упражнения проводятся с предметами. Действия предметами дают возможность добиться большей отчетливости 

двигательных представлений, которые основываются на различных ощущениях и восприятиях. Все упражнения с предметами в той 

или иной степени требуют работы пальцев рук – это активизирует деятельность анализаторных систем.

• Флажки – действия с ними требуют большой координации кистей, с ними удобно выполнять вращательные движения, покачивания, 

взмахи. Физическую нагрузку флажки увеличивают незначительно, поэтому их применяют преимущественно в младшей и средней 

группах;

• Кубики помогают развивать пространственную ориентацию, кубики также мало влияют на напряжение мышц, туловища, ног;

• Мячи резиновые – они способствуют развитию координации, ловкости, скорости движений, быстроте двигательной реакции, 

глазомера, ориентировки в пространстве, однако нагрузка на мышцы плечевого пояса и туловища увеличивается незначительно. 

Упражнения с набивными мячами более полезны для развития силы мышц, формирования стопы.

• Гимнастические палки, шест – увеличивается мышечное напряжение, происходит более точная фиксация различных положений 

рук, туловища, головы и ног;

• Обручи – упражнения дают интенсивную физическую нагрузку на все крупные группы мышц, эти упражнения развивают 

согласованность действий, координацию, а кроме того, сюда можно включить простейшие элементы художественной гимнастики;

• Скакалки, веревки – упражнения развивают ловкость, координацию, ритмичность движений;

• Гимнастическая скамейка – в этих упражнениях значительно возрастает нагрузка на определенные группы мышц, т.К. Здесь 

появляются необычные исходные положения;

• Гимнастическая лестница создает возможность для увеличения нагрузки на крупные группы мышц, постоянно работают кисти, при 

этом хорошо формируется осанка







Занятия на свежем воздухе

• Посильная физическая нагрузка и свежий воздух укрепляют здоровье детей, повышает их работоспособность, 

закаливанию организма, снижению простудных заболеваний.

• При проведении занятий на воздухе дети получают возможность проявить большую активность,

• Самостоятельность и инициативу в действиях. Многократное повторение упражнений в условиях большого 

пространства в теплое и холодное время года способствует более прочному закреплению двигательных навыков и 

развитию физических качеств.

• Программа воспитания и обучения в детском саду предусматривает три физкультурных занятия в неделю, одно из 

них проводиться на прогулке.

• Во время занятий на воздухе (особенно - зимой) необходимо уделять внимание носовому дыханию. Не следует 

бояться, если дети дышат ртом. Постепенное чередование потоков холодного и согретого при прохождении через 

нос воздуха является хорошим закаливающим средством. Систематические наблюдения показали, что дети легко 

привыкают к проведению занятий на воздухе, хорошо чувствуют себя в холодное время года, всегда эмоционально 

положительно настроены, с радостью ждут предстоящего занятия. 





П/И «Майский жук»





Проделанная работа за год по теме:

1. Изучение здоровье-сберегающих технологий (их 

цель, принципы, виды, время проведения в режиме дня, 

особенности методики)

2. Подобран материал для картотеки по средней группе:

• Артикуляционная гимнастика 

• Пальчиковая гимнастика 

• Босохождение

• Подвижные игры 

• Психогимнастика

• Гимнастика после сна 

• Дыхательные упражнения 

• Гимнастика для сна 

• Игровой массаж 

• Утренняя гимнастика 

• Физкульт.минутки

• Музыкотерапия 

• Профилактика плоскостопия

3. Проведение приведенных мероприятий в режимных 

моментах в группе и на прогулке. 

4. Пополнение РППС (набор «Больница», полотно 

«Дорога» с набором машин, пополнение 

физкультурного уголка (дорожка здоровья, скакалки, 

набор кегль, карточки по ПДД).

5. Проведение физкультурно-оздоровительных занятий 

(к 23 февраля и 9 Мая).

6. Проведение (дистанционно) для родителей 

консультаций, анкетирований с выводами, 

рекомендаций, родительских собраний, памяток по 

данной теме.

7. Представление информации по теме на сайте доу.

8. Создание презентации по теме самообразования.

9. Комплектование собранного материала в папку.



Результаты анкеты для родителей

«Отношение родителей к здоровьюи здоровому образу жизни своего ребенка»
1. Болел ли Ваш ребенок в последние полгода?     Да-17, нет-3

Если болел, перечислите заболевания     ОРВИ-15, насморк-5 

2. Сколько дней болел Ваш ребенок?     До 10 дней-13, более 10 дней-5 

3. Что было причиной его болезни?     Простуда 

4. У ребенка есть постоянный режим дня?     Да-20    

5. Ежедневно ли Ваш ребенок выполняет утреннюю гимнастику?     Да-4, нет-16 

6. Ежедневно ли он чистит зубы?     Да-20 

7. Сколько времени ежедневно проводит ребенок на свежем воздухе?     2часа-13, 4часа-7

8. Употребляет ли фрукты, овощи? Сколько раз в день?     Да-20; 1-2 фрукта-8, 3-4фрукта-12

9. Уважает ли ребенок окружающих его людей и не спорит по пустякам?     Да-11, нет-2, спорит-7 

10. Регулярно ли Вы с ребенком проводите закаливание?     Да-7, нет-13 

11. Всегда ли одеваете ребенка по погоде?     Да-16, нет-4 

12. Занимается ли ребенок в спортивной секции, танцами или другими видами двигательной активности не менее 1 часа в день (помимо занятий 

физкультурой в детском саду)?     Да-11, нет-9 (у девочек- танцы и художественная гимнастика, у мальчиков- бег, футбол, плавание, велоспорт)

13. У ребенка есть книги о здоровье и здоровом образе жизни?     Да-16, нет-4 

14. Есть ли у Вас дома физкультурно-оздоровительный комплекс?     Да-8, нет-12

Вывод
Было проанкетировано 20 семей. 

Основное заболевание детей- ОРВИ по причине простуды, длится около недели. Все ребята дома соблюдают режим дня, чистят зубы, ежедневно гуляют 

по 2-4часа и едят фрукты. 

Не все делают дома утреннюю гимнастику и проводят закаливание. У половины семей нет физкультурно-оздоровительного комплекса.

Большинство ребят уважают окружающих, многие ходят в спортивные секции.

Родители стараются одевать детей по погоде, имеют литературу о ЗОЖ.



Диагностика по выявлению сформированности у детей 

осознанного отношения к своему здоровью.
№

п/п

ФИ ребенка Роль физ – ры, спорта Полезные продукты Роль окруж. среды Части тела человека Правила гигиены Как стать здоровым Общий

Результ.

Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г. Н.г. К.г.

1 3 3 2 3 3 3 3 3 1 2 1 2 2,2 2,7

2 1 2 1 3 2 3 2 3 2 3 2 2 1,7 2,7

3 0 0 1 0 0 0 2 2 2 1 0 0 0,8 0,5

4 1 3 2 3 1 1 3 3 2 2 1 1 1,7 2,2

5 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2,7 3

6 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 2 2,7

7 1 2 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2,3 2,8

8 3 3 2 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2,3 3

9 2 2 2 3 2 3 2 3 2 3 1 2 1,8 2,7

10 2 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2,5 2,8

11 2 3 2 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2,3 3

12 2 2 2 2 1 1 3 3 1 1 1 2 1,7 1,8

13 1 1 1 2 1 0 2 3 1 0 1 0 1,2 1

14 3 3 2 3 3 3 3 3 1 3 1 3 2,2 3

15 3 3 3 3 1 2 3 3 2 3 3 3 2,5 2,8

16 3 2 1 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2,5 2,8

17 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 3 2,3 2,8

18 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2,5 3

19 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2,7 3

20 2 3 3 3 3 3 2,7

21 2 3 3 3 3 2 2,7



Результаты диагностики по ЗОЖ детей 3-5 лет на начало года.

В начале года было продиагностировано 19 человек, средний балл 2,1 (показатели оцениваются от1 до3).

Почти все дети знают и находят части своего тела. Половина ребят знают о роли окружающей среды. Большинство 

называют полезные продукты. Многие перечисляют правила гигиены. 

Но роль физкультуры в понятии детей - это сила. Также ребята затрудняются объяснить, как стать здоровым.

Вывод: у детей группы (32%) частично сформировано осознанное отношение к своему здоровью.

Результаты диагностики по ЗОЖ детей 3-5 лет на конец года.

В конце года было продиагностирован 21 человек, средний балл 2,6 (показатели оцениваются от1 до3).

Все ребята знают части своего тела. Большинство понимают роль окружающей среды. Почти все называют 

полезные продукты и перечисляют правила гигиены.

Половина ребят понимают роль физкультуры в полном объеме. Большинство детей могут объяснить, как стать 

здоровым.

Вывод: В учебном году велась активная работа по ЗОЖ с детьми (пальчиковые игры, подвижные, дыхательная 

гимнастика, утренняя, для глаз, после сна, физ-ра на улице, спортивные праздники, ежедневные физкультминутки и 

различные виды закаливания, познавательные беседы) и родителями дистанционно (памятки, рекомендации, 

консультации, собрания по безопасности дома, на улице, на железной дороге, правила гигиены, роль прогулок, 

режима дня, закаливания). У 81% детей полностью сформировано осознанное отношение к своему здоровью. 



Олимпиады по теме самообразования



Вывод:

• В настоящее время в условиях неблагоприятной экологической обстановки, росте внутрисемейной напряженности 

проблема здоровья ребенка наиболее актуальна. Детей с раннего возраста необходимо приучать соблюдать 

элементарные культурно гигиенические навыки, формировать привычку заботится о своем здоровье. От состояния 

здоровья зависит возможность овладения детьми всеми умениями, которые необходимы им для эффективного 

обучения.

• Здоровье сберегающие технологии - это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов 

образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребёнка на всех этапах обучения и развития.

• Применяя такие методы как: динамические паузы, подвижные и спортивные игры, релаксацию, гимнастику: 

пальчиковую, для глаз, дыхательную; физкультурные занятия, занятие по озож, самомассаж, я тем самым повышаю 

результативность воспитательно- образовательного процесса, формирую у воспитанников ценностные ориентации, 

направленные на сохранение и укрепление здоровья. 



Внедрение здоровье сберегающих технологий способствует воспитанию интереса ребёнка к 

процессу обучения, повышает познавательную активность и, самое главное, улучшает психоэмоциональное 

самочувствие и здоровье детей. Способствует снижению заболеваемости, повышению уровня физической 

подготовленности, сформированности осознанной потребности в ведении здорового образа жизни.

С введением ФГОС образование должно стать более безопасным, здоровье формирующим, здоровье 

сберегающим.

• Охрана здоровья детей - приоритетное направление деятельности всего общества, поскольку лишь здоровые дети в 

состоянии должным образом усваивать полученные знания и в будущем способны заниматься производительно-

полезным трудом.



Существует десять золотых правил

здоровье сбережения:

• Соблюдайте режим дня!

• Обращайте больше внимания на питание!

• Больше двигайтесь!

• Спите в прохладной комнате!

• Не гасите в себе гнев, дайте вырваться ему наружу!

• Постоянно занимайтесь интеллектуальной деятельностью!

• Гоните прочь уныние и хандру!

• Адекватно реагируйте на все проявления своего организма!

• Старайтесь получать как можно больше положительных эмоций!

• Желайте себе и окружающим только добра!




